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aklik - Psycha - Waffan
Protokoll fiir Ergebnis und Messung
Protokoll SPOPI Prazision
Protokoll SPOPI Duell und OSP
Training und seine Elemente
Reiz und Anpassung
Fertigkeiten und Periodisierung
Beispiel Haltekraft
Leistungssteuerung
Jahres- und Saisonplanung
Monatsplanung
Die Trainingseinheit
Trainings- und Matchprotokoll 1
Trainings- und Matchprotokoll 2
Protokoll Luftpistole
Protokoll Freie Pistole
Protokoll Sportpistole (Prazision)
Protokoll Duell und OSP
Uschi Seifert: Jugendtraining
Methoden: Trockentraining
Barbara Georgi: Trainingsmethoden
Barbara Georgi: Training, Teil 2
Zielweganalyse, z.B. SCATT
Jan-Erik Aeply: Zielweg LP und FP
Trainingsmittel, Ausristung
Gretje Reinemer: Kondition 1
Gretje Reinemer: Kondition 2
Zur Psyche des Pistolenschusses
Psychoregulation
Ubungen zur Muskelentspannung
Mentales Training
Beispiel: Abkommen visualisieren
Einstellung
Peter Kraneis: Einzel-Coaching
Taktik: die Grundlagen
Am Wettkampfort
Im Match
Die Bundes-Liga
Dr. A. Konietzny: Liga 1, Trainhing

. Dr. A. Konietzny: Liga 2, Betreuung
. Dr. A. Konietzny: Liga 3, Erfolgsplan

Die Luftpistole

LP: Test und Statistik

LP: Grundfunktionen

LP: Munitionstest

Laufreinigung

Abzug und Einstellung

Visierung und Variationen

Ulrich Eichstadt: Meine Pistole finden
Ulrich Eichstadt: Sportpistole und Freie
Griff und Greifen

Gewicht und Balance

Waolfram Kriegleder: Kriterien Sportpistole
Michel Ansermet: Zur Standardpistole

Anzeigen, Machspann
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