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TECHNIK Prazision: Luft-, Freie und Sportpistole

< TECHNIK Duell: SpoPi+SFP
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Inhalt und Gliederung
Faszination, Symbaolik, Sicherheit
Die Koordinaten

Ringmafie

Die Grundhaltung
AuBenansicht LP
Massenvergleich
Offnungswinkel

Robert Loke: Wie offen?
Handgelenk

Kopf, Arm, Hand und Finger
Kopfhaltung im Detail

Hand und Griff, Details
Verschiedene Disziplinen
Innerer Anschlag: 5 Faktoren
Beispiel: Makhail Nestruev
Balance
Gleichgewichtsibungen
Muskelspannungen

Atmung

Koordination: Einfach-Atmung
Doppelatmung

MNullpunkt: Hohe und Seite
Raumlinien

Seite und Fulistellung

Zielen: Visierbild und Schéarfe
Blick im Ablauf

Abbild und Reaktion

Licht und Proportion

Alfons Messerschmitt: Details LP
Alfans Messerschmitt: Details LP
Ausldsen: Haltung und Hebel
Freie und Stecher

Druck und Verlauf

Druck und Abstand koordinieren
Uwe Potteck: Regeln und Ubung
Machhalten und Analysieren
SchussRhythmus
Schie-Rhythmus

Protokoll Luftpistole

Protokoll Freie Pistole

Nino Salukvaze: 10 Basics

Grundlagen Duell und Schnelifeuer

Grundanschlag Sportpistole
Schumann/Kraneis: Anschlag SFP
Heben Duell

Kraft und Einteilung
Schumann/Kraneis: Drehen SFP
Schumann/Kraneis: Ausrichten
Schumann/Kraneis: Zielen

Schumann/Kraneis: Zielen horizontal

Auslosen Duell
Schumann/Kraneis: Auslsen SFP
Schumann/Kraneis: Rhythmus
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Ralf Schumann: Meine 10 SFP Regeln 108+109

AUSSERER ANSCHLAG
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