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Schaftkappe für Sport- und Luftgewehr. 

MEC  freepomnert. er:-  
Buttplate for sport- and airrifle. 
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Kappe seitlich verschieben. 
Side adjustment of the plate. 

Flügelhöhe +Flügeldrehung 
Highth and turn of the upper 

Flügelneigung 
Cant of the upper  pläre- 

Zwischenstück für 
weitere Höhenanpassung. 
Spacer for further height 
and length adjustment. 

Höhenverstellung 
Height-adjustment 

II 
MEC 

Schaftlänge 
Stock length 

Neigung der Kappe 
Slope of the Plater 

AdO 19IF Adapter (als Zubehör) 

j>  schwenkt den Haken 
 Adapter (attachment) 

rotates the hook 

Die meisten nutzen in jedem Anschlag eine andere 
free position. Zwischen den Stellungen wird die 
komplette Kappe getauscht. 
Most shooters use a different buttplate for each shooting 
position; so the buttplates are simply swapped inbetween. 
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Der Haken sollte sich um den Oberkörper legen. 
Das Endstück sollte herausragen, damit es sich 
nicht in der Schießjacke ‚verfängt. 

The hook should run arround the chest and the 
endpiece should protrude out. This way it 
cannot ,get caught in the jacket. 
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Eine Drehung der gesamten Kappe t:\  
kann über die Ausschübe am Schaft 
realisiert werden. 	 ' ‘, 
A rotation of the whole plate can be 	'\ 	‘, 
achieved by the connection rods to 	 »V 

the stock. 	 iritZ4—. 
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Die free position und die Contact von MEC bieten für 
LG und Sportgewehr ähnliche Funktionen. 
Both, free Position and Contact from MEC offer similar 
functions for free rifle and air rifle. 

MEC 
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Die richtige Einstellung findet man 
durch Entspannen der Schulter. 

Der obere Flügel sollte 	The right adjustment can be determined 

nicht zuviel druck haben! 	by relaxing your shoulder. 
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Im Idealfall passen sich die Flügel der free position dem Profil 
deiner Schulter genau an. Das zu werden die Flügel auf die ent-
sprechende Höhe gesetzt und anschließend geneigt. 
Danach wird der Haken angefügt und so gesetzt, das er guten 
Kontakt unter der Achsel findet. 
The free position can be fitted optimal into your shoulder by adjus 
ting ist blades to the right height and slope. At last the hook is 
attached and adjusted so that it gently applies pressure under 
your armpit. 
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Der Flügel rechtwinklig 
zur Schussrichtung. 
The blades are perpen-
dicular to the barrel. 
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Maiks Kappen für die 
drei Stellungen. 
Maiks buttplates for 
three position. 
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Alle Befestigungsschrauben sollten 
vorsichtig angezogen werden. Wir 9  
empfehlen ein Werkzeug mit kurzer 
Hebelwirkung! 
All fastening screws should be care-
fully tightened. We recommend a tool 

lort lever action. 
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Der Haken rotiert um die Mittelachse 
und lässt sich in drei Varianten winkeln. 
The hook rotates arroundthe center 
axis and can be set to three different 
positions. 
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Zusatzgewichte können 
an der Grundplatte und 
an der Mittelsäule ange-
bracht werden. 
Additional weights can 
be added to the center-
piece or to the weight 
pillar. 

Die free position gestattet unendlich viele Einstellungen und erreicht damit 
fast jede notwendige Form. Um deine individuelle Idealfassung zu finden, ill solltest du mit einem versierten Trainer zusammenarbeiten. In unseren Lehr-
büchern findest du außerdem viele Hinweise zur Einstellung. 

Free position enables you to an unlimit number of settings and thus allows 
you to achieve any necessary form for your position. To find your individual 
ideal form you should work with an experienced coach. In our textbooks you 

-

L NEE  will find many more tips for fine adjustments. 
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Der Lieferumfang der free position 
und die Möglichkeiten des Zusammenbaus. 
The scope of delivery arid the possible 
variations of assembly. 

Verschiedene Winkel und Längen des hinti 
Different position and length of the second 

C=1 
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Verschiedene Längen des Hakens. 
Different length of the hook. 

Fast alles im Anschlag zu verstellen. 
Most functions can be setted in position. 
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Flügel und Haken lassen sich 
in der Höhe, im Winkel und in 
der Drehung um die Achse 
verändern. 
The plates and the hook can 
be adjustedin height, angle 
and torsion araound the axis.. 

Diese Schraube 
hält die Achse. Sie 
wird selten bedient. 
This screw fixates 
the axis. 
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Mit dieser Schraube wird 
die Kappe in der Höhe 

wix L  - 
Y 	• 	1, 	 verstellt. Die häufigste 

Änderung. 
This screw allows for 
height adjustments of the 
buttplate, used often. 

Die Noppen aus Natur-Kautschuk sind das 
entscheidende Element der free position. 
Sie sorgen für den festen Sitz der Kappe. 

The nobs of naturel latex are a vital element 
of the free position because they prevent 
any slipping between buttplate and jacket. 
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Ohne Haken kann 
die free position 	JA, 
auch beim LG, LG-je 4) 
Dreistellung und 
LG-Auflage einge- 	• 

setztwerden. 
Laut Regel darf die 
Aushölung hier allerdings nicht mehr 
als 2 cm betragen. 
Without the hook, the free Position 
can be used for air rifle competitions 
as long as the cavity does not exceed 
2 cm. 
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Produkte von MEC: 
Qualität, einfache Bedienung, 
Design und außergewöhnliche Funktion. 

i .61e1 	 MEC products are optimized to provide safe 
functions and simple handling.  
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Die Einstellungen der free position gelingen 	• • 

f einfach und sicher, wenn man sich in Ruhe mit den 	• • 
Möglichkeiten vertraut macht. Bitte behandeln Sie 	db . 

 die Schrauben mit Gefühl, dann werden sie dauerhaft 
ihren Dienst tun. 

 The setting of the free position work out quick and 
easy if you take some time to familiarize yourself 	• 
with the product. Please do not overtighten the 	, 
screws, then they will serve you a lifetime. 	•  w 
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