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Mehr als 200 Meldungen lagen fir das Liegendmaich
bei der WM in Zagreb vor. Nach drei Eliminationsrunden
qualifizierten sich etwa 70 Starter fiir das Hauptprogramm.

Die Wahl der Waffen: Holz, Aluminium,
Carbon oder gemischie Materialien

sind an der Feuerlinie ebenso ver-
treten wie viele Laufvarianten .
und vor allem Hiilsen jeder
Lange. Da strahit das Manner- S
herz, denn eine glanzende Karosserie
blendet allemal...

Im Handwerk des Coaches zahlt die Wettkampfbecbachtung zu den

fundamentalen Aufgaben. Denn nur im Match kann man erkennen, Das Beispiel unten zeigt eine Mitschrift, in der zunachst
wie sich die einstudierten Verhaltensweisen unter Druck bewéhren. die einzelnen Schiisse mit Trefipunkt und Fahnenstellung
Beim Schiefien im Wind bekommt diese Beobachtung eine Zusatz- festgehalten werden. Gleichzeitig werden die Beobach-
funktion. Hier werden nicht nur Schusswert und andere technische tungen in die Sammelscheibe rechts (bertragen. Dort
Details notiert. Vor allem wird jetzt der Wind festgehalten, indem man erkennt man bald, wie Wind und Treffpunktiage wirken.
die Stellung der Fahnen im Augenblick des Schusses einzeichnet. Je starker die Béen nach rechts driicken, desto mehr
Das geschieht im Vorbereitungstraining, um eine Strategie abzuleiten. wandert der Treffer nach tief-rechts aus.

Und naturlich im Wettkampf selbst, um zwischendurch eine qualifi- Bei Windstille (6. Schuss) landet das Geschoss fast in
zierte Rickmeldung geben zu kénnen. Anfanger sind auf diese der 8 hoch links, weil die Visierung auf mittlere rechte

Methodik absolut angewiesen, Meister wissen sie zu schétzen, Winde eingeschossen ist.

Vizeweltmeister der WM in
Zagreb wird Marco de Nicolo
aus ltalien, der von Gaby
Bihlmann trainiert wird und
vielen Schitzen in Deutsch-
land als Mummer 1 des
Bundesliga-Siegers von

= 2006 Hubertus Elsen be-
kannt sein dirfte. Der Mailander hat an diesem Tag
ein beherztes Match gezeigt, indem er zwischen
Risiko und Vorsicht das richtige Maf finden konnte.
Der Coach spielt gerade bei windigen Veranstal-
tungen eine wichtige Nebenrolle. Er oder sie erar-
beiten im Vorbereitungstraining mit dem Athleten
eine Strategie, die aus den Mitschriften des
Protokolls entwickelt wird.




