OLYMPISCHES

PISTOLEN

SCHIESSEN

Alles Wissenswerte zum Pistolen-
schieffen. 220 Seiten, in Farbe, mehr
als 1200 Fotos, Zeichnungen und
Grafiken. Nationale und intematio-
nale Top-Athleten im Bild; dazu aus-
fuhrliche Studioaufnahmen u.a. von
Sportpistolen-Weltmeisterin  Munkh-
bayar Dojsuren, Olympiasieger Freie
Pistole Uwe Potteck und dem drei-
fachen Olympiasieger Ralf Schu-
mann.

Mit Beitragen der Bundestrainer so-
wie 14 weiterer herausragender Trai-
ner und Schitzen. Das erste Pisto-
lenbuch mit der ausfiihrlichen Dar-

stellung aller relevanten Themen,
gegliedert in Technik (Prazision und
Duell), Training, Taktik, Psyche und
Waffen. Mit akiuellen Beitrdgen zu
Bundesliga, Jugendtraining, Ziel-
wegsystemen, Munitionstest, Men-
taltraining, Coaching,...

Dazu jeweils Theorie, praktische Em-
pfehlungen und konkrete Ubungen.
Ein Buch fiir Schitzinnen und Schiit-
zen aller Leistungsklassen, flir Trai-
ner und Ubungsleiter sowie Freunde
des Pistolenschieflens.
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Die Psyche des Schusses
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Die Psyche
des Schusses

Theorie, Trainingsplan und Ubungen.
Gaby Biihlmann & Heinz Reinkemeier
Erstauflage August 2005, 1.2
ISBN 3-9809746-4-2 200 Seiten,

gebunden, farbig, mehr als 1000 Ab-
Bildungen. Inclusive Entspannungs-CD.
Schiitzen glauben hartnéckig an den beson-
deren Stellenwert des 'psy-chologischen
Geschehens' im Wettkampf. Dieses Buch fasst alles

Wissenswerte gut verstandlich zusammen, Jedes Kapitel enthélt konkrete
Ubungen, dazu ein Trainingsplan mit Entspannungsiibungen auf CD.
Eine Pfiichtlektiire fiir alle, die im Weftkampf bestehen wollen. Die
Schulung der Nerven ist keine Geheimlehre sondern eine Frage des
angemessenen Trainings zum richtigen Zeilpunkt.

DIE PSYCHE
DES SCHUSSES
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Entspannungstraining fiir Sportler

G. Biihlmann & H. Reinkemeier Audio-CD mit Trainingsplan.
Erstauflage August 2005, ISEN 3-980974-5-0

Flnf Ubungsanleitungen zur Entspannung Uber insgesamt 90
Minuten, mit Trainingsplan,

Die Neubearbeitung der legendiren Aufnahme aus den 80er
Jahren. Mit diesen Ubungen haben Generationen von Schiit-
zen die muskuldre, die autogene und die Atem-Entspannung
erlernt. Zwei weitere Ubungen mit synthetischen Klangrhyth-
men erzeugen Entspannung und Erregung.

Auch in Kurkiiniken, in therapeutischen Praxen und zur
aligemeinen Psychoregulation daheim wird diese CD
erfoigreich eingesetzt.

Entspannungstraining
fiir Sportler

Best. Nr.: 520 19,90 €

Lehrposter

AUFGELEGT-SCHIESSEN

Heinz Reinkemeier, Peter Eckhardt, Helmut Hermann,
Hans-Otto Raukohl.

DIN-A 1, farbig, kommentiert.

Das Auflage-Schiellen boomt. Als jingste Disziplin im
Meisterschaftsbetrieb des Deutschen Schiitzenbundes
gewinnt es rasant an Teilnehmern.

MEC und centra haben diesen Trend von Anfang an
tatkraftig begleitet. Spezielle Visierungen und Zielhilfs-
mittel, der erste vollwertige Auflageschaft und viele
weitere Detailldsungen finden sich in diesem Katalog.
Mit der Verdffentlichung des ersten Lehrposters fiir die
Auflage-Fraktion soll Anfangern und Meistern gleicher-
malien die Grundlagen vor Augen gefiihrt werden.
Das dekorative Poster im Format 50 x 80 beantwortet
die wichtigsten Fragen auf einen Blick und zeigt bei
naherem Hinsehen viele interessante Einzelheiten.
Erhaltlich ist das Schaubild gegen eine Schutzgebihr,
der Vlersand erfolgt gefaltet.

AUFGELEGT-SCHIESSEN
Poster, August 2007,

50 x 80 Zentimeter, farbig,
ausfiihrich kommentiert.
Der Versandt erfolgt gefaltet
aud DIN A4 Format.

_Best. Nr.: 525 3.00€




