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3.7. Das LisgendschisBan
Breitensport

Das Liegendschielten z&hlt zu den dltesten olympischen Dis-
ziplinen und erfreut sich auf allen Breitengraden des Erdballs
nach wie vor grofen Zuspruchs. Weil man so schin daliegt
und recht schnell was trifft, ist das Schieffen in Bauchlage in vie-
len Landern die beliebteste Wettkampfform (berhaupt. Wer
bei Weltmeisterschaften wie zuletzt 2006 in Zagreb zuschaut,
kann Athleten aus aller Herren Lander in vielerlei Anschlagen
und mit mancherlei Ausristungsvariationen bewundern. Eine
wahrlich bunte Gemeinschaft, die da rund um den Globus auf
50 Meter trainiert hat und sich hier zum Turnier der Basten zu-
sammenfindet.
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Wer auf grolteren offenen Standen liegend schiefit, wird bald
mit den taktischen Anforderungen dieser Disziplin bei Wind
und Lichtwechsel konfrontiert. Es nutzt wenig, wenn du An-
schlag, Zielen und Auslosen unter Laborbedingungen be-
herrscht, mit den Widrigkeiten der Witterung aber nicht vertraut
bist. Um die zu erlangen, brauchst du theoretische Kenntnisse
uber die physikalischen Zusammenhange und viel Erfahrung.
Dazu mehr im Kapitel 15.2, “Licht und Wind". Hier nur der Rat-
schlag, sich von vornherein bei Ausriistung, Anschlag und Be-
wegungsablaufen frihzeitig auf grofle Schlachten einzustel-
len, wenn du beabsichtigst, in héhere Leistungsklassen vorzu-
stolen.

Maik wurde in Zagreb ein Opfer der Elimination, konnte
aber anschlielend mit 399 im Dreistellungskampf seine
Selbstachtung wieder stabilisieren.

Zu den absoluten Cracks im Liegendschielten zahlt der
Amerikaner Matt Emmons, der in Lahti Weltmeister und
in Athen Olympiasieger in dieser Disziplin wurde.

Ein Vorteil der amerikanischen KK-Schiitzen ist der harte
Trainingsalltag, den die Yankees auf Standen wie in Fort
Benning geniefen. Hier gehdren Wind und Mirrage ebenso
zum taglichen Brot wie Hitze, hohe Luftfeuchtigkeit und
jahe Temperaturwechsel.

Jeder Schielistand hat seine besonderen Licht- und Windver-
haltnisse. Zu den schwierigsten in Europa gehdrt die Anlage in
Zagreb, die sich in einem offenen Tal befindet und dem Wind
ohne Blenden und Fangnetze freie Bahn 13sst.

Um in einem solchen Hexenkessel bestehen zu kdnnen, muss
die Technik quasi automalisch funktionieren, damit sich der
Schiitze voll auf die Beobachtung der wechselnden Verhélinisse
konzentrieren kann.

Optimales Werkzeug, wie ein passendes Gewehr mit variabler
Visierung sind ebenso notwendig, wie die Fahigkeit, den Rhyth-
mus zu variieren. Schnell schiellen, wenn der Wind eine Pause
einlegt und abwarten, sobald die Fahnen in Bewegegung geraten.




