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Biicher sind nach wie vor besonders effektiv, wenn es um den Erwerb und die
Auffrischung von Informationen geht. Das gilt nicht zuletzt fiir das Schiefen mit
Gewehr und Pistole, den diese Sportarten sind ja bekanntlich zwei Wissen-
schaften fir sich...

Das MEC-Team publiziert seit mehr als 20 Jahren Fachblicher, Artikel, Lehr-
Videos und andere Trainingsmittel wie Poster und Entspannungsprogramme.
Dabei versuchen wir auf der Hohe der sportlichen Entwicklung zu bleiben, denn
die Ergebnisse und die Methoden im Leistungssport sind unaufhaltsam in
Bewegung. Wir bemihen uns um verstandliche Darstellung, indem wir Fotos
und Grafiken einsetzen, die auf einen Blick verraten, worum es geht.

Zuletzt wurde das Gewehrtraining 2008 abgeschlossen, in dem alle Grund-
lagen fur das Schieffen mit LG und KK zusammengefasst sind. Wiederum
(brigens mit einem ausfiihrlichen Kapitel zum Auflage-Schiefien.

Zu diesem Buch gehort die Leistungsplanung Gewehr, sin Protokollbuch mit
Spiralbindung, in dem alle Materialien fiir eine systematische Trainingspla-
nung und -auswertung zusammengefasst sind.

Das Gewehrtraining 2008 und

der Leistungsplaner Gewehr sind
die Neuerscheinungen dieses Jahres.
Beide erganzen sich als theoretische
Grundlage und praktische Anwendung
fur Trainingsplanung und Leistungs-
erfassung.

Alles Wissenswerte in 40 Kapiteln
auf den Punkt gebracht, knapp
gefasst und reich illustriert:

Wer sich grundsatzlich informieren
oder kurzfristig orientieren méchte,
hat im GEWEHRTRAINING 2008
das ideale Werkzeug.
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Heinz Reinkemeier, Diplom-Psychologe, Trainer,
Autor und Designer. Hat 7 Bucher zum Sport-
schielBen geschrieben, mehrere Lehrvideos ge-
draht und Artikel in verschiedenen Fachzeit-
schriften verdffentlicht.

Gaby Biihlmann, Dipl.-Psychologin und Trainerin.
Europameisterin 1997, Olympiateilnahme "88 - '04.
Trainiert unter anderen LG Weltmeister Abhinav
Bindra, Silbermedaillengewinnerin Valentina Turi-
sini und die Nationalmannschaft Italiens.
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Unendliche Erorterungen und heftige Diskus-
sionen kennzeichnen die Entstehung unserer
Biicher. Dass es schlussendlich jeweils zum
Druck kommt, spricht fiir eine Kompromiss-
fahigkeit, die selbst nach langjahriger Zusam-
menarbeit noch irgendwie funktioniert.

Oberste Regel: Gaby setzt sich sowieso durch...

Maik Eckhardt, Kaufmann. Olympiateilnahme
‘96 - "04; Vierter (OM) in Sydney. Finfter (LG)
und Sechster (OM) in Athen '04.,

Mitinhaber und Geschaftsfuhrer der Firma MEC.

s centra

KAT 07

4



