ABZUGSZUNGEN+SCHIESSRIEMEN

Das Zufassen und Auslgsen ist eine empfindli-
che Angelegenheit. Gerade im Wettkampf ist die
Arbeit am Drucker sehr storanfallig. Dabei reicht
die Symptomatik von einzelnen Fehlern bis zum
Zusammenbruch des Bewegungsablaufes.
Selbst Schiitzen, die im Training sauber vorge-
hen und konstant handeln, werden von Storun-
gen betroffen. Je prekirer die Wettkampfphase,
desto groler die Ausfalle. Um zu einem saube-
ren und konstanten Auslosen zu gelangen, sind
mehrere Bereiche getrennt zu beachten:

1. Esgiltdie Empfehlung, das Handgelenk gera-
de zu halten, den Abzugsfinger (in Hohe und
Seite) parallel zum Lauf zu filhren und die
Fingerkuppe rechtwinklig zur Abzugszunge
Zu bringen. Grundsatzlich sollten Hand- und
Fingerhaltung der Zunge angepasst werden.

2. Die Abzugszunge sollte sich senkrecht unter
dem Lauf befinden, sie sollte rechtwinklig zur
Laufachse und im DI’UGHPUF‘IH senkrecht ste-
hen. Eine gerade Flache mit Markierungs-
rillenist allen Punkt- oder Bananenformen vorzuziehen.

3. DiePosition der Zunge auf der Tragerschiene soll so gewahlt werden, dass die
Fingerkuppe im Druckpunkt gerade und senkrecht nach hinten zieht.

4. Neben dem Gefiihl des Schiitzen sind SCATT-Aufzeichnungen die beste Me-
thode, um die Prazision des Ausldsens klar dazustellen. Ein sauber eingestellter
und auf den Schitzen abgestimmter Abzugsmechanismus ist Grundvoraus-
setzung fiir gutes Auslésen. Dabei sollten Anfanger und Fortgeschrittene genii-
gend hohe Widerstande wahlen (> 100 Gramm), um sich an eine saubere Kon-
taktaufnahme zu gewdhnen.

Der Schiefriemen ist eines der technisch schwierigsten Werkzeuge im Anschlag
des Schiitzen. Liegend und Kniend sorgf das Band fiir Stabilitat und eine fast
vdllig ruhige Lage der Waffe - wenn Befestigung, Verlauf und Spannung des
Bandes stimmen.

Wir haben uns den Riemen in Ruhe vorgenommen und einige sinnvolle Ergén-
zungen ausgetiifiell. Nebenbei wurden die Grundelemente auf ein ordentliches
Qualitdtsniveau gebracht, damit das Ganze vemiinfig funktioniert und sich im
Anschiag bequem bedienen ldsst.

Wohlum die 50 % aller Schitzen ziehen prinzipiell falsch ab, etwa indem der Druck-

punkt Uberhaupt nicht angesteuert wird oder indem sie den Finger nach dem

Auslosen schnell wieder strecken. Dieser Anteil dirfle bei Meisterschaften noch ha-

her liegen. Wer lange falsch ausgeltst hat, kann folgende Auswege probieren:

> e - Ohrenstopsel helfen, die Reflexe

- beim Auslésen zu mindern.

- Eine langere Pause |Gscht Fehler

- und bietet einen Meuanfang.

{ - Wer Pistole schief3t, lernt zwangs-

' laufig das Druckpunktnehmen und
ein relativ sauberes Uberwinden
des Widerstandes.

- Ein kurzer Film des Abzugsfingers
{von der linken Seite) in Groauf-
nahme zeigt dir unmissverstandlich,

A\,

- Ein passender und gut ausgerichte-
ter Griff gibt der Hand eine sichere
Position.

- Die Beschichtung des Griffes sorgt
fiir eine entspannte Haltung der
Hand und des Zeigefingers.

£ 2 2 DRUCK

wo und wie du an der Zunge agierst.

Erhithen
akt

Die ideale Lage des Abzugsfingers ist bedeu-
tend flr die Stabilitat des Anschlags und flr
die Prazision des Ausldsens. Spezialisten in-
vestieren Stunden, um Griff und Zunge in die
Idealposition zu bringen. Oft wird diese Ein-
stellung vor dem Wettkampf geringfiigig nach-
justiert, um der ‘Tagesform' zu entsprechen.

Die Phasen des Ausldsens in der Ubersicht,
aus unserem Buch ‘Gewehrtraining 2008’
(siehe oben))

Entscheidend ist ein gleichmafiger und
behutsamer Anstieg des Drucks auf die
Abzugszunge.

Dazu missen Griff und Hebel perfekt
stehen, der Schitze muss absolut konzen-
triert arbeiten. Gerade in Stressmomenten,
also beim ersten oder lelzten Schuss, ist
‘sauberes Auslosen’ leichter gesagt als
getan.

Auf dem SCATT erscheint das Auslbsen als

blaue Kurve. Je kiirzer die blaue Linie ist,
desto sauberer war das Ausldsen. Im Bild

(A) sehen wir ein fast perfektes Ldsen, hier
bleibt der Ziglweq innerhall eines Millimeters
und trifft die Haltefldche.

Im Beispiel (B) erstreckt sich das Ausldsen
tber etwa 5 mm und verlasst dabei den Halle-
bereich zur Seite. Offenbar hat der Impuls
dem Gewehr eine Kraftwirkung nach rechts
‘mitgegeben’, der Schuss landet im Achter.



